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[MosicHuTe/IbHASA 3aNIUCKA
Yenosek — gvicuiee meoperue npupoost. Ho 0151 moeo umobwl HACIAHCOAMbCSL
ee COKpOBUWAaMU, OH 00JIXCeH Omeeuamy, N0 KpauHel mepe 0OHOMY
mpe608anuIo. OblmMb 300POBLIM U OPYIHCUMb CO CHOPTOM.

[To onpenenenuto BecemupHOW opraHu3anuy 31paBOOXpaHEHMUS,
3I0POBbE — E€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OPTraHU3Ma, XApAKTEPU3YIOLIEECS E€ro
YPaBHOBEIIEHHOCTBIO C OKpPY’KaloIIell cpelnod W OTCYTCTBUEM KaKUX-JITHOO
0OJIE3HEHHBIX WM3MEHEHHI; COCTOSIHUE IOJIHOTO TEJECHOr0, TYIIEeBHOTO H
COIIMAILHOTO OJIAaronoayyus.

JleueOHasi THMHACTHKA B MOCJIEIHEE BPEMS IIUPOKO BHEAPSIETCS B JOIIKOJIbHBIC
VUPEKIACHUS PA3TUIHOTO MPOdUIST U MPUYUH STOMY MHOTO: HEYKJIOHHBIH POCT
yuciaa JeTedl ¢ HapyUIEHUsIMU ONMOPHO-JBUTATENIBHOTO ammapara; COKpallleHHE
JIBUTATEJIbHOW AaKTHUBHOCTU JIETEH WU3-3a TMPUOPUTETA «UHTEIJIEKTYaJbHbBIX)
3aHSATUNA W, KaK CJIEJCTBUE, CHUIKEHHE MBIIIEYHOTO TOHyca M 00Imias ciabocTh
MBI, HECITOCOOHBIX yAEP>KUBATh OCAHKY B MPABUILHOM IOJIOKECHUH.

[IpoBenenue 3ansATUMl JleueOHOM rUMHAcTUKM B ycioBusx JIOY mo3zBosser
CBOEBPEMEHHO U d(PPEKTUBHO YCTPAHITh YKa3aHHBIC MPUYMHBI HA PAHHUX dTarax
dbopMHpoBaHU HApYIIEHUH OCaHKU M CBOJA CTOMbBI, MOSTOMY OBUIO MPUHSATO
pelieHrue O  CO3/JaHMM KPY>KKa IO JIeYeOHOW TMMHACTUKE KOPPUTHUPYIOIIETO
HarpaBiieHHus] «Moe 310pOBbEY.

Hean:
Oxkazanue OOIICYKPEIUISIONIEr0 BO3JCHCTBUSI HA OpPraHu3M JIeTel c
HapYUIEHUSIMA OIOPHO — JIBUTATEIBHOTO ammapata U BbIpaOOTKa HOPMaJbHOM
OCaHKH.

3axayu.

e (Oka3bIBaTh OONICYKPEIUISIONINE BO3ICHCTBUE HA OPTaHU3M PEOCHKaA;

e Co3marb OyarompusTHBIC YCIOBHS JUIsl  YBEJIWMYECHHS MOJABUKHOCTU
MO3BOHOYHMKA W TPODUIAKTHKKA HAPYIIEHUS OMOPHO — JBUTATEIBHOTO
arrapara;

e @opMUPOBATH U 3aKPEIUIATh HABBIKU ITPABUJILHOW OCAHKH;

e PasBuBarh ABUTATEIBHBIE CHOCOOHOCTU (paBHOBECHUE, KOOPIUHAIIHS )

Cpoxk peaau3zanuu nmporpamMmsl — 1roja
- 1 pa3 B Hezem0, BO 2-01 MOJIOBUHE JTHS
- BpeMmst ipoBeieHust — 15-20 muHyT

- B Mecs1l — 4 3aHaTus

- B TOJ — 32 3aHATHSI

HAIIPABJIEHUE JEATEJIBHOCTU - 0310p0OBUTEIBHO-KOPPUTUPYIOIIEE

OOPMA OBYYEHMUA - 00yueHue aeTeil npoxXoauT Ha CIeLHAIBHO
OpraHU30BAHHOM JAESATEIBHOCTH BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS IO OKOHYAHUIO
OCHOBHBIX PEKUMHBIX MOMEHTOB.

CITIOCOB OPI'TAHU3AIINU - rpymima, KoJMdecTBEHHBIN cocTaB 10 10- 15
YEJIOBEK.



O®OPMBI IIOABEJEHNA UTOI'OB PEAJIM3ALIN ITPOI'PAMMBI:

- OTKPBITHIE 3aHATHS JIJISl POJUTENEH B KaX0M BO3PACTHOM rpyre,

IINTAHUPYEMBIE PE3VIJIbTATDI:

. BripaboTka HaBbIKa MpaBUIBHONW OCAHKU

. Pa3BuTHe ABUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEN JOIIKOILHUKOB IMMOCPEICTBOM
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHONU PAaOOTHI.

. [ToBbIIeHHE YPOBHS (PU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH (IIPUPOCT

nokasaresei pa3BuTusl GU3NYECKUX KaueCTB).

J171s1 BBITIOJTHEHUS TOCTABJICHHBIX 03/I0POBUTEIBLHO-BOCIIUTATEIIBHBIX 33/1a4
MPOTpaMMbl PEYCMOTPEHBI CJIeIyI0NIue CTPYKTYPbI:
e Koppurupytoias, puTMHIECKasi, TMHMHACTUKH
JIlnHAMUYECKHUE U 03/I0POBUTEIIHLHBIC TTaY3hI
PenakcaiyoHHble yIpaKHEHUS
3aHUMATEeNIbHbIE PA3MUHKHU
Paznuunbie BUABI Macca)ka
ITanpunkoBass THMHACTHKA
JlpIxaTtenpHas THMHACTHKA

I[pyuHIMNBI TOCTPOEHHUSI IPOTPAMMBI:

Ipunyun cucmemamuunocmu u nociedosamenbHOCmy penoaract
B3aMMOCBS3b 3HAHUW, YMEHUN U HABBIKOB.

Ipunyun cesasu meopuu ¢ npakmuxoti OPMHUPYET y ATEH yMEHHE TPUMEHSITh
CBOM 3HaHUS 10 COXPAHEHHIO M YKPEIUICHHUIO 3J0POBhS B MIOBCEIHEBHOMN
KHU3HU.

IIpunyun nosmoperus ymeHuil U HA8bIKO8 — OJIH U3 CAMBIX BOXHEHUIIINX, TaK
KaK B pe3yJIbTaTe MHOTOKPATHBIX TIOBTOPEHUI BBIPA0aTHIBAIOTCS
TMHAMHYECKUE CTEPEOTHIIHI.

Ipunyun uHOUBUIYAILHO-IUYHOCIHOU OPUESHMAYUY BOCNUMAHUS TIPEATIONAraeT To,
YTO TJIABHOM IIEJIbI0 00Pa30BaHMUs CTAHOBUTCS PEOCHOK, & HE OKPYKAIOIIUN MUP.
[Tenaror, onupasch Ha MHAWBUIYAJIbHBIC OCOOCHHOCTH PEOCHKA, TUNITAHUPYET €ro
pa3BUTHE, HAMEYACT ITyTH COBEPIICHCTBOBAHUSI YMEHUI M HABBIKOB, TOCTPOCHUS
JIBUTATEIIBHOTO PEXKHUMA.

IIpunyun docmynunocmu TO3BOJISIET UCKIIOYUTH BPEIHBIC TIOCTIESACTBUS IS
OopraHu3Ma JIeTel B pe3yIbTaTe 3aBbIIICHHBIX TPEOOBAHUN U PU3UIECKUX
Harpy30K.

IIpunyun ycnewnocmu 3akIr04aeTcsi B TOM, YTO HA TIEPBOM

aTare (OPMHUPOBAHUS 310POBbs peOSHOK MOJTydaeT 3a/laHus, KOTOPhIE OH
CITOCOOCH YCTIENTHO BBHITIOJHUT.

Ipunyun axmueno2o 06yyeHus 00S3bIBACT CTPOUTH MPOLIECC O0YUEHUS C
MCIIOJIb30BAaHMEM aKTUBHBIX (HOPM M METOZOB 00yUYEHHs, CIIOCOOCTBYIOIINX
Pa3BUTHIO Y JI€TEl CAaMOCTOATEIbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA (UTPOBBIE
TEXHOJIOTUH, padoTa B mapax, MOArpymIe, HHANBUIyaIbHO, OpTaHU3aIIHs]
MCCIIEJIOBATENLCKON ACSITEILHOCTH U 1. ).




Ipunyun KommyHukamuenocmu TOMOTaeT BOCIIUTATh y JETeil MOTPEeOHOCTH B
oO1eHny, B porecce KOTopo (hOpMHUPYETCsT COMAIbHAST MOTHUBAITUS
310POBBA.

Ipunyun 3aumodeticmeusi 0emcko20 caoa u cembld, NPeemMcmeeHHOCMU NPU
nepexooe 8 Wikoy HapaBlieH Ha CO3/IaHuE YCIOBUH AJisl 60Jee yCeHON
peanu3amnuy crnocoOHoCcTel pebeHka 1 00ecreueHust BO3MOKHOCTH
COXpaHEHUSs 3[IOPOBbS MPH JaTbHEHIIEeM 00YICHHUH B IIIKOJIC.

Ipunyun pezyivmamusrnocmy MPEANOaraeT MOTyICHHE MOJIOKUTEIBHOTO
pe3ynibTaTa 03J0POBUTEIHLHON pabOTHl HE3aBUCHMO OT BO3pacTa M YPOBHSI
(U3UIECKOTO pa3BUTHUS JIETCH.

IpyHUMIIBI B3aUMOACHCTBHSA € AeTHMMU:

e caM peOEHOK — MOJIOJIEL, Y HETO - BCE MOJIy4AETCsl, BOSHUKAIOIIHE
TPYIHOCTH — IIPEOAOIUMBIL;

® [IOCTOSIHHOE MOOIIPEHUE BCEX YCUIIUM peOeHKa, €ro CTPEMIIEHUE Y3HATh
YTO-TO HOBOE U HAYYUTHCS HOBOMY;

® UCKJIIOYEHHE OTPULIATEIbHOM OLIEHKH peOEHKa U Pe3yJIbTaTOB €ro
JICUCTBUIA;

® CpaBHEHHUE BCEX PE3yJIbTATOB PEOEHKA, TOJIBKO C €ro, COOCTBEHHBIMHU, a HE
C pe3yJibTaTaMHU IPYTUX JETEH;

® KaXIbIi peOCHOK JOJDKEH MPOABUTATHCS BIIEPE] CBOMMH TEMIIAMU U C
IIOCTOSIHHBIM YCIIEXOM.

@®opMbI M METO/IbI O0YUYEHMSI:

e (CioBecHBIE — O0OBICHEHHE;

e HarnsiaHbie — MOKa3, KHATH, WLTFOCTPALINY;

e [loncKOBBIE — ITOMCK HOBBIX UJIEHN, MATEPUAIIOB,;
e KpeaTuBHbIE — TBOPUECKUM MTOAXO.

JInarnocruka:

ITo pe3ysibTaTaM MCIAULIMHCKOI'O 06CHCI[OB21HI/I$I B KOHIIC y‘l€6HOF0 rojga.

I'onoBoii kajieHAaApHBIN rPaduK
10 JOINOJHUTEJIbHOM o0mepa3BuBaouieid [Iporpamme

«310pOBUYOK»
Copnepxxanue
P 3-4 rona
KonudecTBo BO3pacTHBIX TPy L
Hawano yueGHoTO TO12 01.10.
[TpoaomKUTENTbHOCTh YI4EOHOTO 8 MecsleB
roja
OxoHuaHue yuyeOHOro roja 31.05.
[TpoaoImKUTENFHOCTH OPraHU30BaHHOM He 6onee 20 Mun
00pa3oBaTEIbHON AESATEIbHOCTH
Henenbhas oOpa3oBaTenbHas Harpy3ka 1
3aHATUI




OO0beM HelebHON 00pa30BaTeILHON HArPy3KU 40 muH
(B HEIEIIO)

24.10-28.10
Cpoku npoBeieHNss MOHUTOPUHTA 24.05-28.05

Y4e0HO — TeMAaTHYeCKUH IJIaH
10 JOIOJHUTEJIbHOM o0mepa3BuBaouei [Iporpamme

«310pOBHYOK»
Ne Tema 3anaTus IIporpammuoe IIpakTnyeckue neicTBus Kou-
coJepKaHue BO
4acoB
1 | O3nakomurensHoe | Jlate npeacrasnenue o | [/ U u ynpaxkuenus Ha 1
CTPOEHUU YeJIOBeKa, 0 | opMUpoBaHUE MPABMIHHON
CKeJieTe, ero QyHKIUAX. | OCAaHKU « BpeBHBIIIKNY,
2-4 | 3aHATHA HA JHate npencrasiieHue o | -Kommiekce ynpaskaennii Nel 1
Msa4ax- purdonax | msue, ero aeiicteue Ha | [I/M He copeBHOBaTENbHOTO TUIIA
0 OpraHu3M, 3HAKOMUTH C | « BpeBHBIIIKMY, AbIXaTeIbHAS
K O3/IOPOBUTEJILHBIMU U | THMHACTUKA «Jlagommkmy,
T paccinabsomuMu «IToronumkmn», «Hacocy», TpeHUHT
s YIPaXHEHUSIMU. «Kauamouka»
0 Oxka3bIBaTh -Kommiekce ynpa:xxaenuii Ne2 1
p o01IeyKperuisitoniee [T/ He copeBHOBATEIBHOTO TUIIA
b BO3/ICHICTBHE, «Ilepenaii miaTouex,
dbopmupoBaTh JbIXaTeabHask TUMHACTHKA 1-3,
MPAaBUIbHYIO OCAHKY. TpeHuHr «Kauamouka»
-Kommiiekce ynpa:xuenuii Ne3 1
I/ He copeBHOBATEILHOTO THIIA
«JlOTOHSUIKH - TYCEHUYKW,
JpIXaTeabHas THUMHACTHKA 1-3,
TpeHuHr «llarmms
5-8 | 3ansTus Ha obiee | DopmupoBarth -Kommexc ynpasxknenunii Nela 1
YKpEIUIEHUE MIPEACTaBICHUE O [T/ «MbuibHBIE TTY3BIpWY,
H | CIIMHBI U CBOJIA GyHKIUSIX CKelleTa u JbIXaTeJIbHasi THMHACTHKA
0 | CTOMBIL.(CTOS) ocaHku Ha BHyTpeHHue | «Komrkay, « OOHUMH TIIeIn»,
A OpTraHsbl, 1aTh «bOJBIION MaATHUKY», TPEHUHT
0 IIPEICTaBICHUE O «MOpCKOU KOHEK»
p BO3MOKHOCTSIX -Kommnuiexkc ynpasknenunii Ne2a 1
b KOHEYHOCTEH. I/ «MopCcKOM XUIITHUKY,
Oxka3bIBaTh JbIXaTeNIbHAasl TMMHACTHKA
oOLIeyKperIstoniee «Komkay, «O0HUMU TII€UNY,
BO3/CHUCTBUE, «bOJIBLION MAATHUKY», TPEHUHT
dhopmupoBaTh «MOpCKOM KOHEK
[IPaBUJIbHYIO OCAHKY, -Kommieke ynpaxknenui Ne3a 1
CBOJI CTOIIEI. IT/U «3BOHKHE MSTUN»,

JIbIXaTeabHast TMMHACTHUKA
«Komkay, « OOHUMM IIJICUHY,




«bonpII0M MasTHUK», TPEHUHT
«ComnmaTuk»

-Kommuexkc ynpasxkaenuii Neda
[1/N «Kupad», npixaTenbHas
ruMHacTuKa «Komkay, «OOHIMHA
iedn», «boabIon MasTHUKY,
TpeHUHT «COIIaTHUK

9-12 | 3ansTus ¢ ®opmupoBats y nereii | -Kommieke ynpasknenuii Nelo
TUMHACTHYECKON | mpaBuiibHYIO oxoAky | [I/M «BosmeoHbie maioukm
I | MAJIKOM. u ocaHKy. Hayuuts JbIXaTeJbHasi TAMHACTHKA
e BBIIIOJIHATH «IToBOpOTHY, «YIIKNY, « Manbii
K yOpaKHEHUs JJIs1 MasITHUK», TPEHUHT «HepTeHOK»
a YKPEIUICHUS MBI, -Kommiekce ynpaxuenui Ne26
0 Y4aCTBYIOLIUX B [/ «MbL1bHBIE TTY3BIPWY,
p (dbopMHpOBaHMU CBOJA | JbIXaTeJIbHAsi TMMHACTUKA
b CTOIBI. Y KPEIJISATh «IToBOpOTEY), «Y1IKN», « Mablii
OMOPHO-ABUTATEIbHBIN | MASITHUK», TPEHUHT «YepTEHOK»
arrapar JIeTeu ¢ -Kommiekce ynpaxuaenunii Ne36
HCII0JIb30BaHUEM [1I/1 «MbLibHBIE TTY3BIPWY,
KOPPEKIIMOHHBIX JbIXaTelIbHasi THMHACTHKA
YIIPa)XHEHUU. «IToBOpOTEY, «Y1IKN», « Mabli
MasTHUK», TPEHUHT «PacTskka
HOT»
-Kommiiekce ynpaxuenuii Ne4o
[I/N «MbLibHBIE TTY3BIPUY,
JbIXaTeNIbHasi THMHACTHKA
«IToBOpOTEY, «Y1IKNY», « Mablii
MasITHUK», TPEHUHT «PacTskka
HOD»
13- | Kuraiickoe Croco0OcTBOBATH -Kommiekce ynpa:xnennii Nels
16 | uckycctBO WCIIPABIICHUIO [T/1 «Kopabnu-kopabiuku»
JBH>KCHU. MMEIOUIMX HAPYILIECHHUM, | IbIXaTeIbHas TMMHACTUKA
s HUX KOPPEKIINH, «Iarny», «JIagomkun,
H YKPEIUIEHUEO MBIIIII] «IToroHYnKN», TPEHUHT «AX,
B CIIMHBI, TJIEYEBOTO MR () 110970
a nosica, OpIOLIHOTO -Kommiekce ynpaxnenuni Ne2B
p npecca, «MBIIIEYHOTO [I/1 «Kopabnu-kopabauku» 1 Bap.
b KOpceTa» JbIXaTeNIbHAasl TMMHACTHKA

«Iaruy, «JIagomkmy,
«IToroHUnKm», TPEHUHT «AX,
JaJOIIKU

-Kommiekce ynpaskaenunii Ne3s
[T/ «Kopabnu-kopalOiauku» 2 Bap.
JbIXaTeJIbHasi TAMHACTHKA
«IIarny, «JIlagomkuy,
«IToroHunKm», TPEHUHT
«Kapycenb»

-Kommieke ynpaxknenuii Ne4n
I/ «Kopabnu-kopabaukuy 3
Bap.JpIXaTeJIbHAasl THMHACTHKA




«IIarny, «JIlagomkuy,
«IToroHunKm», TPEHUHT
«Kapycenpy

17- | 3ansTus Ha obuiee | DopMHUpPOBATH -Kommiekce ynpaxuaenuii Nelr
20 | ykperieHue MIPEACTABICHUE O [T/M «Komtouka ex», IbIxarenbHas
CIIMHBI U CBOJIA GyHKUHUSIX CKelleTa u ruMHacTuka «Hacocy, «Komikay,
¢ | cromsl. (exa) OCAaHKHU Ha BHYTpeHHUE | «OOHUMU IJIeUn», TPEHUHT
e OpraHbl, 1aTh «Jlomouka»
B IIPEJICTABIICHUE O -Kommiekce ynpaxxaenuii Ne2r
p BO3MOXKHOCTSX IT/N «Komtouka ex»2 Bap.,
a KOHEYHOCTEM. JbIXaTeJIbHasi THMHACTHKA
b Oka3bIBaTh «Hacocy, «Komkay, «O0HIMHI
b OOIIeYKpEIUISIONIee mie4yn», TpeHUuHr «Jlomouka
BO3JICICTBUE, -Kommieke ynpaxuenuii Ne3r
dhopmupoBaTh I/ «JlecHoit TrHOM» AbIXaTelibHAs
MPABUWIbHYIO OCaHKY, rumHactuka «Hacocy, «Komkay,
CBOJI CTOIIBI. «OOHUMHU TIIEYN», TPEHUHT
«Hacoc»
-Kommiekce ynpa:xxaenuii Nedr
I/ «JlecHoii rHOM» 2 Bap.
JbIXaTelIbHasi THMHACTHKA
«Hacocy, «Komkay, «O0HUMHI
nieun», TpeHuHr «Hacocy
21- | 3ansaTus Ha obmiee | HayauTh BEIMOTHATH -Kommiiekce ynpamxuenunid Nelj
24 | yKpereHue YIPaXHEHUS IS II/M «Kykina [lamay, gpixaTenbHas
CIIUHBI U YKPETUICHUS MBIIIIII, TUMHACTHKA «BoJbIIoN MasTHUK,
M | paBHOBECHE YYaCTBYIOIIMX B «IToBOpOTBI TOJOBBDY, «Y LIKWY,
a | (mamku s dbopMupoBaHUU CBOJIa | TPEHUHT «MOCTHK»
p | paBHOBecHs) ctorbl, popmupoBanus | -Kommiaekce ynmpaxkaenuii Ne2
T MIPABUJIBHOT'O I/M «Kykna damray» 2 Bap.,
MOJIOKEHHUS Tena B JbIXaTelIbHasi TMMHACTHKA
MIPOCTPAHCTBE. «Hacocy, «Komkay, «OOHIMHI
dopMHUpOBATh y AETEN | IUIEUN», TPEHUHT «MOCTHK»
IIPAaBWIBHYIO NOXOAKY | -Kommiieke ynpaxxnennii Ne3q
U OCAHKY. /M «Cmeninble yepenamkmy,
BocnuTheiBaTh 4yBCTBO | JbIXaTeIbHAss TMHMHACTHUKA
KpacUBOU MOXO/JIKH. «Hacocy, «Komkay, «O0HUMU
rieun», TpeHuHr «llapoBo3uk»
-Kommuiekce ynpamxuaennia Ned
/N «Cmeninble yepenamkm, 2
Bap., AbIXaTeJIbHAasi THMHACTUKA
«Hacocy, «Komkay, « OOHIMH
rieuny, TpeHUHr «IlapoBo3uK»
25- | 3aHATHA HA 3aKkpenuTh -Kommieke ynpaxuenui Nelax
28 | msayax- ¢putOonax | mpenctasinenue o Msaue, | [I/M «Pakymku», apixarenpHas
ero ACMCTBUEC HA rMMHAcCTHKa «MaJjblii MasTHUK,
a OpraHu3M, «Harny, «Jlagomkn», TpeHUHT
| MO3HAKOMUTH ¢ HOBbIMU | «K0om000K»
p 030pOBUTENIBHBIMUA U | -KomIuiekc ynpaxxaenuii Ne2:x
e pacciadIsommuMu I/ «Pakymiku» 2 Bap.,




b YIIPAXKHECHUSMU. JbIXaTeJIbHAsl THMHACTHKA
b CnocoOcTBOBATH «Manpii MassTHUKY, «I1larny,
UCIIPABIICHUIO «JIagomkmy, TpeHUHT «K01000K»
uMerInx Hapymenud, | -Kommiekce ynpaxkaenni Ne3:k
HX KOPPEKINH, [T/ «IIpbiKKOBBIN Mapadon ,
YKPEIUICHUEO MBIIIII] JbIXaTelIbHAasi THMHACTHKA
CIIUHBI, IJICYESBOTO «Manpiii MmassTHUKY, «[llaruy,
nosica, OpIOIIHOTO «Jlamoumku», TpeHUHr «PakeTay
rpecca, «MBIIIEYHOTO -Kommieke ynpaxxaenuii Nedax
KOpceTay I/ «IIpbiKKoBBIN Mapadhon» 2
BAap., [bIXaTelIbHAsl TMMHACTHUKA
«Manplii MasiTHUKY, «I1larny,
«JIamomkn», TpeHuHr «Pakeray
29- | 3ansaTus Ha obuiee | HayauTh BEIMOTHATH -Komniexe ynpaxnenuii Nel3
30 | ykpereHue YIPaKHSHUS TS [T/ «JlenuBeny , apIxaTteabHas
CIIMHBI U CBOJIA YKPETUIEHUS MBIIIII, ruMHacTuKa «[loroHunkmy,
M | CTONBI. (CTOSI C Y4aCTBYIOILIUX B «Hacocy, «Ko1kay, TpeHHHT
a | MEIIOYKOM C dbopMHpoBaHUU CBOJIa | « DKCKaBATOP»
U | IECKOM Ha ctorbl, popmupoBanus | -Komiutexke ynmpaknenmii Ne23
T'0JIOBE) MPaBUIIbHOTO I/ «HeusBecTHBIN 3BEpEK»,
IIOJIOKEHUSI TENa B JbIXaTelIbHasi THMHACTHKA
IIPOCTPAHCTBE. «IToronunku», «Hacocy,
BocnuteiBaTh uyBcTBO | «Komikay, TpeHUHT «DKCKaBaATOP»
KPacCUBOU MOXO/JIKH.
31- | 3akmountensHoe | CaMOCTOSITETbHAS -KoMIuieke ynpakHeHuil 1mo
32 NEATEILHOCTD JIETEH. BBIOOPY JeTeid
Yuurs neren I/ «OXOTHUKHU U 3aHLIbI»,
MCIOJI30BaTh JbIXaTelIbHasi TMMHACTHKA
nojiyueHHble 3HaHud U | «Iloronunkn», «Hacocy,
chopMHUpPOBaHHbIE «Komkay, TpeHunr «Kpokoaum»
YMEHHS; -KoMiuieke ynpaxxHeHui no
YMETh CAMOCTOATENIBHO | BHIOOPY AeTel (M0 KAPTOYKAM)
3aHUMAaTbCs [T/ «HeoObrunbii ¢pyTOO0I»,
buznIecKUMu JbIXaTelIbHAasi THMHACTHKA
YIPa)KHEHUAMHU, T10 «IToronunkmn», «Hacocy,
Ha3HAYCHUIO «Komkay, TpeHunr «Kpokoaum»
MCIMOJIb30BaTh
CIIOPTUBHBIN
WHBEHTAaph.
KaJsieniapHblii 1U1aH
Ne Kommeke /n JAbIxareJbHast Tpenunr
YHpaKHEHU I TMMHACTHKA
0 Kommiekc I/ ue «JIamomikuy, «Kaganouka»
K yOpaXHEHUW Ha COpeBHOBATENBbHOTO | «[loroHunKm»,
T Msiyax-purdonax THIA «Hacoc»
fl «BpEBHBIIKNY,




0| 2 |-Kommiekc I/ ue «Jlagomkuy, «Kagamouka»
p YIPaXHEHUW Ha COpeBHOBATENBHOIO | «IloroHunkmy,
b Msiyax-(huTdoIax tuna «llepenaii «Hacoc»
IIJIATOYEK»
3 | -Komruiekc IT/U ue «JIamomkuy, «ans»
yIpaXHEHU Ha COpeBHOBATENBHOTO | «[loroHuUnKm»,
Mstyax-purdonax tuna «Jloronsuiku - | «Hacoc»
I'YCEHUYKN
4 | -Komruiekc [T/ uwe «JIlagomkuy, «ars»
YIpaXHEHUH Ha COpeBHOBATENBHOTO | «[loroHunkm»,
Mstyax-(huTdoIax tuna «bpesubimkn» | «Hacoc»
H | 1a | -Komruiekc [T/ «Mopckoit «Komkay, «MOpCKOU KOHEK»
0 yIOpaXHEHUN Ha XUITHUK, «OOHUMH TLICUNY,
s o011ee yKperuieHue «boJsbon
0 CIIMHBI U CBOJIA MasITHUK
p CTOTIBI (CTOS)
b
2a | -Kommnekc [T/ «MbuibHBIE «Komikay, «MOpCKOU KOHEK»
YIpaXHEHUH Ha IIy3BIpU», «OOHUMH TLIICUNY,
o0111ee yKperieHue «bonbioit
CIIMHBI U CBOJIA MasITHUK
CTOIBI (CTOSA)
3a | -Kommiekc IT/1 «3BoHKHE «Komkay, «ConmaTuky»
yIpaXHEHU Ha MSTUH, «OOHUMH TIICUM,
o011ee yKperuieHue «bonbmioi
CIIMHBI U CBOJIA MasITHUK
CTOTIBI (CTOS)
4a | Komruiekc [1/1 «Kupad», «Komikay, «Connatuk»
yIpa>XHEHUH Ha «OOHUMH TLIICUNY,
o0111ee yKperuieHue «bonbioit
CIIMHBI U CBOJIA MasITHUK
CTOIbI (CTOA)
a | 10 | -Kommuiekc [T/1 «BonmeOnbIe «IToBOpOTEI», «YHepreHOK»
e YIPaXHEHUH C MAJIOYKU» «Ymkm», «Mansiii
K TMMHACTUYECKON MasITHUKY,
a MAJIKOM
0
p | 20 | -Kommekc [T/N «BonieOHbIe «IToBOpOTEI», «HepTeHOK»
b VIIPAXKHEHUH C TTATOYKH «Yku», «Mainblii
TUMHACTHYECKON MasITHUKY,
MAJIKON
36 | -Kommiekc [/ «MbuibHbBIE «IToBOpOTEI», «PacTsxka HOD»
YIPaXHEHHUH C IIy3BIpU», «Ymkm», «Mansiit
TUMHACTUYECKON MasITHUKY,

naJiIkou




o0111ee yKperuieHue
CIIUHBI U CBOJIA
CTOMBI (JIe7kKa)

«OOHUMH TITICUNY,

46 | -Kommuiekc [T/N «MpbuibHbIE «IToBOpOTEI», «PacTskka HOr»
YIPaXHEHHUH C IIy3BIpU», «Ymkm», «Mansiit
TUMHACTUYECKOM MasITHUKY,

MAJIKOU
s | 1B | Kommiekc IT/1 «Kopabmnu- «Iarumy, «AX, TaJOIIKI
H yOpa>XHEHUH C KOPaOJIMKI «Jlagomkmy,
B UCIIOJIb30BaHUEM «IToroHunKmM»,
a KUTANCKOTO
p HCKYCCTBa
b JIBUKCHU

2B | -Komimiekc [T/N «Kopabnu- «Iarmy, «AX, JTaJOIIKH

YIPaXHEHUH C KOpaOJIMKu»2 Bap. «Jlamomkn»,
UCIIOJIb30BaHUEM «IToroHunKm,
KUTarlCKOIo

HCKYCCTBa
JIBIDKCHUMN

3B | -Kommiiekc [T/1 «Kopabnu- «Iarm», «Kapycenb»

YIPaXHEHHUH C KopaOymku» 3 Bap. | «Jlagomkuy,
HCIOJb30BAaHUEM «IToronuukmn,
KUTalCKOro

HCKYCCTBA
JIBIDKEHUMN

4B | -Kommuiekc [T/N «Kopabnu- «Iarm», «Kapycenb»
YIPAXXHEHUH C Kopabimku» 4 Bap. | «Jlagomikmy,

UCIIOJIb30BaHUEM «IToroHunkm,
KUTalCKOIo
UCKYCCTBa
JIBIDKEHUM
¢ | Ir | -Komnneke IT/1 «Komrouka ex», | «Hacocy, «Jlomoukay
e yIpaXHEHU Ha «Komikay,
B o0111ee yKperuieHue «OOHUMH TITICUNY,
p CIIMHBI U CBOJIA
a CTOTBI (JIeXkKa)
Ja
b | 2r | -Kommiekc IT/1 «Komrouka ex» | «Hacocw, «JIlomouka»
YIIPA)XHEHUN Ha 2 Bap. «Komkay,
o0111ee yKperieHue «OOHUMH TIICYH,
CIIMHBI U CBOJIA
CTOTIBI (JIe)Ka)

3r | -Kommiekc IT/N «Jlecnoit rHom» | «Hacocy, «Hacoc»

yIpaXHEHUN Ha «Konikay,




4r | -Kommiekc IT/N «Jlecnoi rHom» | «Hacocy, «Hacoc»
YIPaXHEHUW Ha 2 Bap. «Komikay,
oOl1ee yKpernjieHue «OOHUMH TLIICUNY,
CIIMHBI U CBOJIA
CTOTIBI (JIe)Ka)
M | 1 | -Kommueke [T/N «Kykna damay, | «bonbiioi «MocTux»
a YIIPA)KHEHUN Ha MasITHUKY,
p oO1ee yKpenjieHue «IToBOpOTHI
T CIIUHBI U TOJIOBBI», « Y IIIKWY,
paBHOBECHE
(IIarmku s
paBHOBECHS)
21 | -Kommuiekc [T/N «Kykna dama» | «boinbioi «Moctuk»
yOpaXHEHUN Ha 2 Bap., MasITHUKY,
oO1iee yKperieHue «IToBOpOTHI
CIIMHBI U TOJIOBBI», « Y ILIKWY,
paBHOBECHE
(Tramkuy Juis
paBHOBECHS)
3n | -Kommiekc [I/N «Cmeminbie «Hacocy, «ITapoBo3uK»
yOpakXHEHUN Ha yepenamKkmn, «Komkay,
o0111ee yKperieHue «OOHUMU TIIeUnY,
CIIUHBI U
paBHOBECHE
(Tmarmku ajis
paBHOBECHSI)
451 | -Komruiekc IT/1 «Cwmenrnbie «Hacocy, «ITapoBO3UK»
YIPaXHEHUN HA yepenamku» 2 Bap. | «Komikay,
o011ee yKperuieHue «OOHUMH TIIICUNY,
CIIUHBI U
paBHOBECHE
(mamku s
paBHOBECHS)
a | Ik | -Komnuneke [T/N «Pakyurkm» «Mamnblii TpeHUHT «Kom000Kk»
1| YIPaXHEHUH Ha MAasITHUK,
p Msiyax-(hurdoIax «Ilarm»,
e «Jlagomkuy,
Ja | 2:xk | -Komreke [T/N «Paxyuikmy» 2 «Mautbrit TpeHuHr «Komao6ox»
b YIIPA)XHEHUN Ha Bap., MAasiTHUKY,
Msuax-purdoaax «Iarm,
«JIagomkmy,
3xk | -Kommiekc [I/U «ITpbikkoBbIid | «Marblii TpeHUHr «Pakera»
yIpaXHEHUH Ha MapahoH» MasITHUKY,
Msuax-purdoaax «Iarm,
«JIagomkmy,
4:x | -Komrurekc [T/N «IIppxkoBbIil | «Mamblii TpeHuHr «Pakeray
YIIPA)KHEHUN Ha mapadon» 2 Bap., MasITHUKY,
Msiyax-(hurdoaax «Ilarmy,




«JIamomkmy,

M | 13 | -Komnuneke [T/N «JlenuBemy «IToroHunkm», «IKCKaBaTop»
a YIIPA)KHEHUN Ha «Hacocy,
i oOl1ee yKpernjieHue «Komikay,
CIIMHBI U CBOJIA
CTOTIBI
(c Memoykom Ha
r'0JIOBE)
23 | -Komruiekc [T/ «HeussectHsbit | «Iloronunkmy, «IKCKaBaTop»
yYIpaXHEHUH Ha 3BEpEKY, «Hacocy,
oO1ee yKpenjieHue «Komikay,
CIIMHBI U CBOJIA
CTOIIBI
(c Meroykom Ha
T'0JIOBE)
33 | -Kommiekc [T/ «IIpy»’uHKI» «IToronunkn», «I'ycenuna»
YIIPA)KHEHUN Ha «Hacocy,
oO11ee yKpenjieHue «Komikay,
CIIMHBI ¥ CBOJIA
CTOTIBI
(C MeIIOYKOM Ha
TOJIOBE)
43 | -Komruieke [T/ «ITpy»’uHKm» «IToroHunkm», «'ycenuna»
ynpaxxHeHun No4s «Hacocy,
«Komxkay,

OpFaHI/I3aIII/IOHHO neaJaroru4eCKue ycjaoBus

Texnuueckoe ocHawjeHue 3aHAMUL:
JlaHHast mporpamMMa npearnoiaraeT UCIoJib30BaHUE UHBEHTAPS HA OJIHY TPYIIY:
My3bikanbHOE 000pYI0BaHUE
- KoBpuku
- Mstumn

- puTdOmIBI,
- IIAILIKYU JJIS1 paBHOBECHUS

-T'MMHAaCTHYCCKHUC ITAJIKH,

Mmetouku BecoM 200 u 400 rpamm

Ha 3ansmusix UCNOJIb3YIOMCA YNPAdSHCHEeHUA cmaHdapmele.' Cmo-i, cud}z, Jgeaca,
YNpAasiCHEeHUsl Ha OCHoese KUMAUCKO20 uckyccemeda O0BUIICEHUS.
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