4-N KOMMNJEKC VMPAXHEHWIA AN PA3BUTNA BHUMAHUSA N MAMATH

NANbYUKOBASA HENPOTMMHACTUKA

1 YMPAXHEHWE
rPUB HA NMOJTAHE

OpaHa napoHb B Kynake, y Apyron —Bce najab4ymKu NpsimMbl U
coefAVHEeHbI C TOKTEM MPOTUBOMNONIOXHON pyknu. MeHsinTe
nono)xeHue pyk.Mostoputb ynpaxHeHue 20 pas.

2 YNPAXHEHWE
KAMWTAH, Y KOTOPOIO BCE KJTIACCHO

OpaHa pyka BbITSHYTa Bnepea 1 NokasbiBaeT XeCT «Knac-
CHO», gpyrasi pyka npucrtaBjieHa Ko nby ¢ npsasMbiMu
BbITAHYTbIMW nanbynkamu. MeHanTe NONoOXEHUe pyK.
MoBTopuTb ynpa>kHeHue 20 pas.

3 YIMPAXXHEHWE
MEPEKPECTHOE YINPAXHEHUE «HOC-YXO»

OAHy pyKY COeAuHNTb C HOCOM, APYIYI0O PYKY COEANHUTD
C YXOM, TakK, 4To6bl pyku 6bin nepekpeLweHbl. MeHanTe
nonoXeHue pyk.MostopuTtb ynpaxHeHue 20 pas.

4 VNPAXXHEHWE
OBOWHOWN 3HAK «OK>»

OpHa pyKka nokasbiBaeT XeCT «O0K», Apyras pyka nokasbi-
BaeT ABa nasnbua. MeHsanTe nonoxeHune pyk. lMoBTopuTthb
ynpaxHeHune 20 pas.

5 VMPAXXHEHUE
KOMBUHALNSA YIPAXHEHWIA

OnpepeneHHas nocnenoBaTe/IbHOCTb ABUXEHUN:
1.Xnonok

2.YpapuTtbnocTony

3. lLlenkHyTb nanbuamm AByX pyK

MoBTOopuTb YNpaxHeHue 20 pas.
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