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ПАЛЬЧИКОВАЯ НЕЙРОГИМНАСТИКА 
3-Й КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ С КАРАНДАШАМИ

1 УПРАЖНЕНИЕ 

2 УПРАЖНЕНИЕ 

3 УПРАЖНЕНИЕ 

4 УПРАЖНЕНИЕ 

5 УПРАЖНЕНИЕ 

ДОБЫВАНИЕ ОГНЯ
Зажать карандаш между ладонями вертикально, 
катать вперёд-назад. Повторить упражнение самос-
тоятельно 60 секунд

УТЮГ
Катать карандаш на столе вперед-назад.  Выполнять 
упражнение двумя руками с 2-мя карандашами. Пов-
торить упражнение самостоятельно 60 секунд  

ИГРА НА ПИАНИНО

Вращать карандаш в руке тремя пальчиками: указа-
тельным, большим и средним. Выполнять упражнение 
двумя руками одновременно. Повторить упражнение 
самостоятельно 60 секунд

АЛФАВИТ

Положить 2 карандаша горизонтально на стол. Нажи-
мать поочерёдно каждым пальцем руки на карандаш в 
одну и обратную сторону. Выполнять упражнение 
двумя руками одновременно. Повторить упражнение 
самостоятельно 60 секунд

Возьмите карандаши в каждую руку, на весу пишите в 
воздухе алфавит по порядку. Начните с буквы А, затем 
Б, В , Г и тд. Продолжите писать алфавит в воздухе 
двумя руками самостоятельно. Повторить упражне-
ние самостоятельно 60 секунд

ВЕРТОЛЕТ


