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2. «Музыкотерапия в лечении гиперактивных детей» 
3. «Слушаем звуки природы» 
4. «Новогодние чудеса. Как укрепить веру в деда Мороза» 
5. «Мы танцуем и поем- вместе весело живем» 
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7. «Музыка начинается в семье» 
8. «Ритмы и звуки как лекарство» 
9. «Общение ребенка с музыкой» 
10. «Организация музыкальной среды дома» 
11. «Влияние музыки на психику ребенка» 
 

 
 
 



МУЗЫКОТЕРАПИЯ 
В ЛЕЧЕНИИ ГИПЕРАКТИВНЫХ ДЕТЕЙ 

 
Слушайте музыку! Этому совету сотни, если не тысячи лет. Колыбель-

ной песней успокаивают младенца, 2-3 летние дети с удовольствием отби-
вают знакомый ритм, у подростков - свои любимые композиции, у каждого 
взрослого - индивидуальные музыкальные вкусы и предпочтения. Под му-
зыку можно релаксировать и сосредоточиваться. И музыкой можно лечить. 

  Средства музыкотерапии, дисциплины лежащей на грани музыки и ме-
дицины, все больше и больше используются в лечении детей с синдромом ги-
перактивности, страдающих дислексией, отсутствием коммуникабельности, 
не умеющих сосредотачиваться. Младенец капризничает, ребенок плачет, 
подросток злится, взрослый человек угрюм, нервничает, напряжен. Нервы у 
всех взвинчены, все хотят успокоиться. 

  Причин нервным состояниям - миллион, способов выхода из них - ты-
сячи, наиболее приятный и древний - музыка. Использованием ритма и темпа 
при воздействии на толпу занимались еще шаманы. Древнегреческие музы-
канты своей игрой стремились вызвать катарсис, через слезы и внутренние 
переживания к очищению. Математик Пифагор сочинял музыку. Давид своей 
игрой на лютне избавил царя Шауля от печали. 

 Ритм гитары управляет ритмом сердца, ударные воздействуют на груд-
ную клетку, басы контролируют брюшную полость, мелодичные колебания 
воздуха, полифония управляет толпой. Музыкальный темп свыше 120 ударов 
в минуту возбуждает, ниже - успокаивает. 

 Музыка влияет на эмоции, а музыкотерапия создает заданное настрое-
ние. Поэтому на музыкотерапию в первую очередь должны обратить внима-
ние родители гиперактивных детей и детей с легкими отклонениями в психо-
физическом развитии. 

ВКЛЮЧАЕМ МУЗЫКУ 
Дети СДВГ часто нуждаются в напоминании о текущей задаче, так как 

отвлекаются на посторонние вещи. Исследования показали, что музыка по-
могает мозгу организовать время и пространство, помогает в обучении и за-
поминании. Другими словами, для ребенка сложнее отвлечься от музыки, по-
этому ум и тело лучше концентрируется на поставленной задаче. Хорошо ра-
зучить вместе с малышом песенки, в которых есть стихи с четкой последова-
тельностью действий, тогда, напевая песенку, будет намного веселей и инте-
ресней, к примеру, убирать в комнате. Так может быть интерпретирована лю-
бая задача. Для максимальной эффективности можно взять любимую мело-
дию ребенка. Даже если это будет проза под музыку – не страшно, лишь бы 
это заинтересовало ребенка. Поощряйте ребенка на написание новых текстов 
для собственных песен, чтобы захватить и другие необходимые к выполне-
нию задачи. Детям нравятся такие игры, они охотно соглашаются делать про-
стые вещи под музыку. 



Слушаем звуки природы 
Прогулки на природе, особенно – с детьми, приносят море удоволь-

ствия. Поход в лес может стать настоящим приключением! В лесу инте-
ресно в любое время года: здесь можно понаблюдать за животными и 
насекомыми, растениями, цветами, грибами, а сколько разных звуков 
можно услышать в лесу, почувствовать красоту звуков. Самых разных. 
Шум реки, леса, ветра и особенно, конечно, пение птиц. Мы развиваем 
эстетический вкус детей, показывая им, как красивы лес, радуга, цвету-
щий луг, ночное небо и т.п. Пение птиц, естественно, вписывается в этот 
ряд. Дети такое пение обычно не слышат. Чтобы услышали, надо при-
влечь их внимание: «Давай посидим тихо и послушаем. Это очень кра-
сиво». Само понятие сидеть тихо и слушать тоже для многих детей нечто 
новое и непривычное. Иногда это первый шаг к слушанию музыки. 

В древности человек был ближе к природе и учился у неё, так и 
музыкальные инструменты создавались на основе звуков природы и из-
готавливались из природных материалов. Ведь нигде так не чувствуется 
красота и гармония, как при игре на музыкальном инструменте, и ни что 
так не близко человеку, как звуки родного знакомого с детства инстру-
мента. 

Уважаемые родители, вместе с детьми можно изготовить музыкаль-
ные инструменты. Материалом, который превращается в звучащий ин-
струмент, может быть: 

• стебель одуванчика, если посередине стебелька сделать не-
большой надрез, слегка дунуть в стволик в месте надреза и извлечь звук; 

• обыкновенный лист дерева, если его расположить между двух 
больших пальцев и направить струю воздуха в образовавшуюся щель; 

• стручок акации, если из него аккуратно удалить горошины и, 
слегка расщепив обрезать с одной стороны, а затем дунуть в получившу-
юся пустотелую трубочку; 

• травинка, если ее зажать губами на концах и превратить как бы 
в эластичный «язычок», то, втягивая воздух в себя, можно извлечь 
нежный звук; 

• тонкая полоска бересты, если ее поместить между губ, при их 
соприкосновении и вдыхании воздуха в легкие издает красивый звук, по-
хожий на трель птиц; 

• желудь – свисток, если подобрать один желудь и оторвать 
«шляпку» - маленький купол, который закрывает жёлудь, как крышечка. 



Из неё сделать маленький свисток. Разместить «шляпку» полой стороной 
вверх между указательным и средним пальцами руки, сжатой в кулак. 
Упритесь костяшками пальцев в нижнюю губу и дуй поверх края желудя. 
Свист будет очень громким! 

Изготовленные музыкальные инструменты в основном в летний пе-
риод из непрочного растительного материала, недолговечны. Но цен-
ность таких инструментов состоит в том, что их мастерили сами дети. 
Инструмент, сделанный своими руками, первые звуки и мелодии, само-
стоятельно извлеченные из него, пробуждают у детей интерес к творче-
ству и приобщают к народной музыке. 

 

Мы танцуем и поем –  
вместе весело живем! 

Музыкальное развитие оказывает ничем не заменимое воздействие 
на общее развитие малыша: формируется   эмоциональная сфера, совер-
шенствуется мышление, ребенок становится чутким к красоте в искусстве и 
жизни. 

Очень важно, чтобы уже в раннем возрасте рядом с ребенком ока-
зался взрослый, который смог бы раскрыть перед ним красоту музыки, дать 
возможность ее прочувствовать. 

Во всем мире признано, что лучшие условия для развития воспитания 
ребенка раннего возраста, в том числе и музыкального, создаются в семье. 
Это зависит от врожденных музыкальных задатков, образа жизни семьи, ее 
традиций, отношения к музыке и   музыкальной   деятельности, от общей 
культуры… 

    Первичным, ведущим видом музыкальной деятельности детей яв-
ляется восприятие музыки. Этот вид деятельности доступен ребенку с мо-
мента рождения. Колыбельная песня матери — первое знакомство с музы-
кой. Отсутствие музыкальных впечатлений делает невозможным усвоение 
музыкального языка. 

  Младенец рождается с практически неразвитым зрительным анали-
затором, но он уже способен различать многие звуки и необы-
чайно чутко реагировать на них.  Первые реакции на звуки довольно при-
митивны: вздрагивание, моргание, плач, замирание. Постепенно развива-
ется внимание к звуку, способность к локализации источника звука. Значи-
тельно медленнее развивается у детей звуковысотный слух. 

   Чувство ритма заложено в каждом ребенке, но чувству му-
зыки можно и обучить. Нужно слушать вместе с ребенком любую музыку, 
а также детские и колыбельные песенки. Следует поощрять в нем желание 
танцевать, маршировать, прихлопывать в ладоши, поощрять также 



желание играть на музыкальных инструментах. Первым инструментом мо-
жет   быть   один   из ударных, а таковым может служить все, начиная от 
сковородки и заканчивая бубном. 

   С.Лупан в своей книге «Поверь в свое дитя» призывает родителей: 
«Пойте!»   Если родители стесняются своего пения, лучше делать это только 
в присутствии малыша. Следует петь детские песни, для того чтобы ребе-
нок усвоил серию простых мелодий и научился их воспроизводить, нужно 
петь и «взрослые» песни. 

   Дети могут чувствовать музыку ничуть не хуже взрослых. Правда, им 
не будут понятны все слова. Но ведь взрослые, слушая иностранную му-
зыку, тоже не понимают слов. 

   С.Лупан рекомендует родителям приобрести для двухлетнего ре-
бенка - магнитофон или плеер.  Это даст возможность малышу самому слу-
шать музыку. 

   Нужно записывать на кассеты, диски разную музыку (хорошего ка-
чества), называть имена исполнителей, обращать внимание ребенка на кра-
соту человеческого голоса, его неповторимость. 

Для музыкального развития в семье используют следующие  
педагогические методы: 

     Наглядно-слуховой метод — основной. 
Если ребенок растет в семье, где звучит не только развлекательная, но 

и классическая и народная музыка, он, естественно, привыкает к ее звуча-
нию, накапливает слуховой опыт в различных формах музыкальной дея-
тельности. 

     Наглядно-зрительный метод в семейном воспитании имеет свои 
преимущества. Он предполагает показ детям книг с репродукциями кар-
тин, знакомство малышей с народными традициями, обрядами. 

  Словесный метод тоже важен. Краткие беседы о музыке, реплики-
взрослого помогают ребенку настроиться на ее восприятие. Во время слу-
шания взрослый может обратить внимание ребенка на смену настроений, 
на изменения в звучании. 

    Практический метод (обучение игре на детских музыкальных ин-
струментах, пению музыкально- ритмическим движениям) позволяет ре-
бенку овладеть определенными умениями и навыками исполнительства и 
творчества.  

Советы родителям  
1. Пусть в вашем доме царит дух любви и уважения к музыке. 
2. Постигайте музыку вместе с ребенком, удивляйтесь, огорчайтесь, 

радуйтесь вместе с ним, когда музыка звучит. 
3. Пусть музыка будет желанным и почетным гостем в вашем доме. 



4. Пусть у ребенка будет много звучащих игрушек: барабанчиков, ду-
дочек, металлофонов. Из них можно организовать семейные оркестры, по-
ощрять «игру в музыку». 

5. Приучайте детей к внимательному слушанию музыки, просто 
так включенный телевизор – враг музыкального воспитания. Музыка воз-
действует только в том случае если ее слушать. 

6. Отнеситесь к музыкальной стороне развития своего ребенка со всей 
серьезностью, и вы обнаружите, что добились очень многого во всем, что 
связано с его правильным воспитанием. 

7. Раннее проявление музыкальных способностей говорит о необходи-
мости начинать музыкальное развитие ребенка как можно раньше. 

8. Не следует огорчаться, если у вашего малыша нет настроения что-
нибудь спеть, или ему не хочется танцевать. Или если и возникают подоб-
ные желания, то пение на ваш взгляд, кажется далеко от совершенства, а 
движения смешны и неуклюжи. 

 Не расстраивайтесь! Количественные накопления обязательно пе-
рейдут в качественные. Для этого потребуется время и терпение. 

9. Отсутствие какой-либо из способностей может тормозить развитие 
остальных. Значит, задачей взрослого является устранение не желаемого 
тормоза. 

10. Не прикрепляйте вашему ребенку ярлык «немузыкальный», если 
вы ничего не сделали для того, чтобы эту музыкальность у него развить. 

 
МУЗЫКА   НАЧИНАЕТСЯ  В  СЕМЬЕ. 

 
УВАЖАЕМЫЕ МАМЫ И ПАПЫ! 

Каждый человек идет к музыке своим путем. Помогите детям 
полюбить музыку. Детство- самая счастливая пора жизни.  Яр-
кость и богатство впечатлений остаются в памяти навсегда.  
Праздники   детства…  они греют нас своим светом всю жизнь!  
Считается, что ребенок, с раннего возраста погруженный в 
атмосферу радости, вырастет  более устойчивым  ко  многим  
неожиданным  ситуациям,   будет менее подвержен стрессам и 
разочарованиям. 

 

ПОСТАРАЙТЕСЬ: 
Ищите везде музыку: дома, в городе, на природе (в лесу, 

на даче, на море, у реки и т.д.). Создайте дома фонотеку  
записей  классической,  народной,  современной  детской  му-
зыки; 

Приобретайте музыкальные игрушки (погремушки, гармошки,  
бубны,  музыкальные  книги,  дудочки,  барабаны  и  т. д.)  
и  изготавливайте  их  сами.   

 
 



 
 МУЗЫКАЛЬНЫЙ  УГОЛОК 
Поощряйте  любое   проявление  песенного  и  танцеваль-

ного  творчества  малыша,  пойте  и  танцуйте  вместе  с  
ним,  сочиняйте  песни  и  танцы;  

Если  Вы  владеете  игрой  на  каком - либо   музыкальном  
инструменте,  как  можно  чаще  музицируйте,  аккомпанируйте  
своему  малышу; 

Посещайте  со  своим  ребенком    музыкальные  сказки,  
театры,  концерты; 

Мы стремимся воспитывать у  детей  любовь  и  интерес  
к  музыке,  помочь  каждому  ребенку  самореализоваться  в  
каком - либо  виде  музыкальной  деятельности,  развиваться  
более  гармонично,  почувствовать  радость. 

Приобщившись  к  музыке  в  детстве,  они  не  вырастут 
равнодушными,  черствыми  людьми.  Наш  совместный  труд  
приносит  радость  детям,  счастье  родителям,  а  результат  
этого  труда – счастливое  детство  наших  малышей! 
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